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KONU : Isyerlerinde COVID 19 Ile ilgili Alinacak Yeni Tedbirler

Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanliginin 02.09.2021 tarihinde tiim valiliklere
gonderdigi Covid-19 tedbirlerini igeren yazi uyarinca, isyerlerinde karsilasilabilecek saglik ve
giivenlik risklerine yonelik olarak igverenlerin koruyucu ve Onleyici birtakim ilave tedbirler
almalar1 konusunda Valiliklere yetki verilmistir (Ek:1).

Bu kapsamda;

1. Covid-19 asis1 tamamlanmamus is¢ilerin, isyerinde maruz kalabilecekleri riskler ve
almalar1 gereken tedbirler konusunda bilgilendirilmeleri,

2. Bu bilgilendirme sonras: as1 olmayan iscilerden, 06 EYLUL 2021 tarihi itibari ile
ZORUNLU OLARAK HAFTADA BiR KEZ PCR testi istenebilecegi,

3. Bilgilendirmeye ragmen as1 olmayan iscilere, kesin COVID=19 tanis1 konmasi
durumunda is akdi feshi de dahil is ve sosyal glivenlik' mevzuati acisindan alinacak tedbirlerin
ayrica bildirilecegi,

Belirtilmistir.

S6z konusu talimat kapsaminda valiliklerce talep edilmesi halinde, 06 EYLUL 2021
tarihi itibari ile Covid asis1 tamamlanmamig is¢ilerden ZORUNLU OLARAK HAFTADA
BiR KEZ PCR testi istenebilecek ve test sonuglati isverence kayit altina almacaktir.

Bu kapsamda, ekte yer verilen bilgilendirme dokiimani (Ek:2) hazirlanmis olup; isyeri
hekimlerinden de destek alinarak, tiim ¢aliganlarin bilgilendirilmesi ve as1 ile ilgili durumlarinin
tespit edilerek, agi olmayanlarin as1 tercihlerinin alinmasi uygun olacaktir.

Bilgilerinize sunulur.

Ismail OTLUBEL
E. SGK Bagmiifettisi

EKLER
1. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin 02.09.2021 tarihli yazisi
2. Covid 19 Asis1 Bilgilendirme ve Riza Belgesi

PRACTICA Bilisim ve Danismanlik San. ve Tic. A.S.
CAMTEPE MAH. MAHMUT TEVFIK ATAY BLV. GAZIANTEP UNI. TEKNOPARK NO: 4 A/18 SAHINBEY GAZIANTEP
www.practica.com.fr www tesvik.pro

Sayfal/6



esvikPro SERi  : 20210009
= TARIH :07.09.2021

PRACTICA Bilisim ve Danismanlik San. ve Tic. A.S.
CAMTEPE MAH. MAHMUT TEVFIK ATAY BLV. GAZIANTEP UNI. TEKNOPARK NO: 4 A/18 SAHINBEY GAZIANTEP
www practica.com.tr  www.tesvik.pro

Sayfa2/6



mesuikp ro SERi  :20210009

B TARIH :07.09.2021

COVID 19 ASISI BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI

Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanliginin 02.09.2021 tarihinde tiim valiliklere
gonderdigi ve Covid-19 tedbirleri konulu yazi wuyarinca isverenlere, isyerlerinde
karsilagilabilecek saglik ve giivenlik risklerine yonelik olarak koruyucu ve onleyici birtakim
tedbirler almalar1 talimatlandirilmistir.

Bu kapsamda;

4. Covid-19 asis1 tamamlanmamus isgilerin, isyerinde maruz kalabilecekleri riskler ve
almalar1 gereken tedbirler konusunda bilgilendirilmeleri,

5. Bu bilgilendirme sonras1 as1 olmayan iscilerden, 06 EYLUL 2021 tarihi'itibari ile
ZORUNLU OLARAK HAFTADA BiR KEZ PCR testi-istenebilecegi,

6. Bilgilendirmeye ragmen as1 olmayan iscilére, kesin COVID-19 tanis1 konmasi
durumunda is akdi feshi de dahil is ve sosyal glivenlik mevzuati acisindan alinacak tedbirlerin
ayrica bildirilecegi,

Belirtilmistir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin belirtilen talimat1 dogrultusunda hazirlanan
asagidaki yaziy1 dikkatlice okuyunuz ve ihtiyaciniz olursa liitfen yardim isteyiniz.

Covid-19/Corona Asis1 Nedir?

Bu asyla, aktif veya.inaktif viriisiin viicuda verilerek viicudun viriise kars1 miicadele
edip, bagisiklik kazanmasi1 hedeflenmektedir.

Asidan Beklenen Faydalar Nelerdir?

COVID-19 agist, COVID-19 olarak bilinen yeni tiir Koronaviriis hastaligina yakalanma
riskini «diislirecektir. “Asidan koruma kazanmaniz birka¢ hafta alabilir. Asi olsaniz bile
Koronavirtsten enfekte olma olasiliginiz bulunmaktadir. Ancak as1 hastaligi hafif belirtilerle
atlatmaniz1 ve ciddi bir enfeksiyon yasamamanizi saglayacaktir. En az iki doz olunacak asi,
ciddi sekilde hastalanma veya 6liim riskini diistirecektir.

Nasil ve Nerelerde As1 Olabilirsiniz?

Covid-19 asis1 olabilmek i¢in dncelikle randevu almaniz gerekmektedir.

Randevu, e-Devlet, MHRS ve E-Nabiz uygulamalar1 araciligiyla alinabilecegi gibi
telefondan 182 Cagri Merkezini arayarak ya da SMS ile de alinabilmektedir.

SMS ile as1 randevusu almak i¢in ASI bosluk TC Kimlik Numarasi bosluk Kimlik Seri
Numarasi bilgilerini girerek 2023'e géndermek gerekecektir.
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Ornek;
ASI 1234567890 3934

Randevu olusturulduktan sonra asi, kisinin bagli bulundugu aile hekimlerince
uygulanabildigi gibi kendi aile hekimine ulasamadigi durumlar en yakin aile hekimligi
biriminden veya hastaneden randevu alarak agilanmasi saglanacaktir.

Ayrica Saglik Bakanligi tarafindan aligveris merkezleri gibi insan popiilasyonun yogun
oldugu yerlerde kurdugu seyyar as1 birimlerinde de asilama yapilabilmektedir.

COVID-19 Asis1 Sonras: Yan Etkiler Nelerdir?

Bugiine kadar COVID-19 asilarina yonelik gerek yiiriitiilen klinik ¢calismalarda gerekse
mevcut as1 uygulamalarinda ciddi yan etkilere rastlanmamugtir. Asilama sonrasinda goriilen yan
etkiler genellikle hafiftir.

Bunlar; yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme, kas/eklem agrisi, kusma, ishal, asi
uygulanan bolgede agri, kizariklik, sislik gibi hafif yan etkilerdir. Ancak nadir de olsa alerjik
reaksiyonlarin olabilecegi goéz ardi edilmeden asi uygulamasindan sonra bir rahatsizlik
hissedilmesi durumunda en yakin saglik kurulusuna basvurulmasi ve hekime yakin zamanda
as1 olundugu bilgisinin iletilmesi unutulmamalidir.

Yan Etkilerle Karsilasildiginda Neler Yapilmahdir?

As1 sonrasinda sik olarak karsilasilabilecek durumlar ve bu hafif durumlara yonelik

destekleyici yaklagimlar sunlardir:
» As1 uygulanan bolgede agry/sislik/kizarikhk

Asiuygulanan kolunuza yuiksekte olacak sekilde pozisyon veriniz. Soguk uygulama
yapimz: (Ornek: Soguk suyla 1slatilmis bir havlunun as1 yapilan bolgeye uygulanmasi vb. Bu
sirada cilde dogrudan buz temas ettirilmesinden kaginilmalidir.)

Parasetamol igeren agri1 kesiciler kullanilabilir.

» Yorgunluk

Istirahat ediniz, yeterli s1v1 aldiginizdan emin olunuz.

» Hafif ates, titreme

Istirahat ediniz, yeterli stv1 aldigmizdan emin olunuz, parasetamol igeren agr1 kesiciler

kullanabilirsiniz.
> Bas agrisi
Parasetamol igeren agr1 kesiciler kullanabilirsiniz.

» Kas/eklem agris1
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Istirahat ediniz, yeterli s1v1 aldigimizdan emin olunuz, parasetamol igeren agr1 kesiciler
kullanabilirsiniz.

» Kusma, ishal

Bol sivi takviyesi yapabilirsiniz, beslenmenizi ishal diyetine uygun olarak
diizenleyebilirsiniz. Agizdan s1vi ve gida alinamayacak kadar kusma olmasi durumunda

s1v1 kaybi olabileceginden saglik kurulusuna bagvurunuz.

COVID-19 asist uygulamasindan sonra bunlarin disinda_aswyla iliskili
olabilecegi diisiiniilen bir rahatsizlik hissedilmesi durumunda en yakin saghk
kurulusuna basvurulmalidur.

As1 Sonrasinda Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

Bu as1 size COVID-19 enfeksiyonu vermez, ama yine de kamuya acik alanlarda ve
isyerinizde uygulanan maske takma, sosyal mesafe gibi saglik kurallarina uymaniz
gerekmektedir.

Eger herhangi bir yan etki gosteriyorsaniz, lutfen sakin kaliniz ve en yakin saglik
kurulusuna basvurunuz. As1 oldugunuzu hekiminize mutlaka belirtiniz.

Eger hamile iseniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz ve kronik bir rahatsizliginiz
varsa liitfen as1 olmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

COVID-19 Asisi Kayit ve Bildirim

As1 uygulamasi yapilan her kisi, sonrasinda asiya ait tiim detaylara (elektronik as1 karti
vb.) cep telefonuna gonderilecek  kisa mesajdan (SMS) ve e-Nabiz hesabindan
erisebilmektedir.

As1 uygulamasi ve randevu bilgilerinizin oldugu elektronik asi1 kartinin ¢iktisini alip

saklayabilir, igveren tarafindan istendiginden ibraz edebilirsiniz.
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Liitfen yukarida yapilan bilgilendirme ve belirtmis oldugum bilgiler 1s18inda COVID-

19 asis1 ile ilgili mevecut durumum veya ast ile ilgili tercihinizi belirtiniz.

L1 As1 Oldum L] As1 Olacagim L] As1 Olmayacagim
[11 DOZ Nedeni:
[12DO0Z [1 Asit olmami engelleyen durumum
0 3D0OZ veya saglik sorunum var (Hamile olma,

doktor tarafindan onerilmeme gibi)
e Liitfen asi kartimz ibraz é,é:ig;ezn durumunuzu belirtir belge ibraz
ediniz.

[] Diger (Belirtiniz)

YUKARIDAKI BILGILENDIRME METNINI OKUYUP, ANLADIGINIZA DAIR
EL YAZINIZLA ADINIZI YAZIP KARSISINI IMZALAYINIZ.

ILGILI Kisi T:C. KiLIK NO. AD SOYAD iMzZA

ISCININ
BILGILENDIRME TARIHI
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